
 
 
 
 
 
 

Unser Angebot in Verbindung mit  
einem Hauptgericht von dieser Karte 

1 Beilagensalat klein    2,40 € 
1 Tagessuppe klein  1,90 € 

0,4 Getränk, (alle Sinalcogetränke u. Saftschorle)   2,50 € 
Sie möchten keinen Salat und keine Suppe – auch das geht! 

 
Montag, 22. April 2019 - Ostermontag 

Mayer’s Oberkirch, Café am Eck Oppenau und  
die Cafélounge in Appenweier von 06.30 bis 18.30 geöffnet- 
Reservieren Sie sich Ihren Frühstücksplatz –  
natürlich gibt’s auch Mittagessen von unserer regulären Speisekarte! 

 

Dienstag, 23. April 2019 
Rahmgeschnetzeltes vom Schwein in Champignonsauce mit Spätzle, Salat oder Suppe (A,C,G)  9,00 € 
Bunte Nudeln mit grünem Spargel in feiner Weißweinsahnesauce, Salat oder Suppe (A,C,G)     7,50 € 
Tomaten-Mozzarella Salat mit Balsamicodressing und frischem Basilikum (G)                   9,50 € 
Wok: Hähnchenpfanne mit grünem Curry, Mango und Thaireis 7,00 € 

 

Mittwoch, 24. April 2019 
Hähnchenbrustfilet mit Spargel überbacken, Broccoli & Kroketten, Salat oder Suppe (A,C,G) 9,50 €  
Spaghetti Bolognese mit frischem Parmesan, dazu einen Salat oder eine Suppe (A,C,G,J) 7,00 € 
Salatteller mit gebratenen Putenbruststreifen, Radieschen & frischer Kresse (5)                                              10,50 € 
Wok: Gebratene Nudeln mit Bambus, Möhren und Paprika (A,C,F)  6,00 € 
 
Unser Mittwochsspecial für Sie: 
Sauerbraten mit Nudeln, dazu einen Salat oder eine Suppe (A,C,G) 9,00 € 

 

Donnerstag, 25. April 2019 
Hacksteak mit Fetakäse gefüllt, dazu Tomaten-Erbsenreis, Salat oder Suppe (A,C,G)                 8,00 € 
Wirsingroulade mit Hirse-Karottenfüllung, dazu Kartoffelbrei, Salat oder Suppe (G) 7,00 € 
Frühlingssalat mit Hähnchenbruststreifen, Mandarinen, Sauerkirschen                                                   10,50 € 
Wok: Mexican Wok mit Pute, Mais, Tomate, Zwiebeln und Reis (A,C,I) 7,00 € 
 

Freitag, 26. April 2019 
Lachsfilet in Zitronen-Dillsoße, dazu schmale Nudeln, Salat oder Suppe (C)            9,50 € 
Spaghetti al Forno, mit Tomaten, Blumenkohl und Mozzarella, Salat oder Suppe (A,G,C)          7,00 € 
Gemischte Rohkostsalate mit eingelegtem Antipastigemüse (6)                                                                          10,50 € 
Wok: Gyros-Reis-Pfanne, Schweinefleisch, Zwiebeln, Lauch und Gyrosgewürz (G) 7,00 € 
 
 
Zusatzstoffe: 1 Farbstoff  2 Konservierungsstoff  3 Antioxidationsmittel  4 Geschmacksverstärker  5 geschwefelt  6 geschwärzt 7 Phosphat  
8 Milcheiweiß (Fleisch)  9 koffeinhaltig 10 chininhaltig 11 Süßungsmittel 12 gewachst 
Allergene: A Gluten, B Krebstiere, C Eier, D Fisch, E Erdnüsse, F Soja, G Laktose, H Schalenfrüchte (Nüsse etc.) I Sellerie, J Senf, K Sesam   
L Schwefeldioxid- Sulfine, M Lupinen, N Weichtiere// Salatsoßen: Vinaigrette enthält Sellerie und Senf – Joghurtsoße: Sellerie, Senf und Lactose 

Mittagskarte Woche 17 
vom 22. Bis 26. April 2019 

Montag bis Freitag 11.00 bis 14.00 Uhr 

Mehr Infos unter: www.Mayers-oberkirch.de 

Tel. 07802- 705791 


